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O transexualismo e a alteracao do registro civil
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1. Transexualismo

Hodiernamente, o transexualismo se apresenta como um comportamento social existente,

inobstante todo preconceito tangenciador de tal manifestagao sexual.

O transexualismo, definido como patologia pela Classificacdo Internacional de Doencgas
[1], consiste em uma anomalia da identidade sexual, em que o individuo se identifica
psiquica e socialmente com o sexo oposto ao que lhe fora determinado pelo registro civil. O
transexual ndo aceita seu sexo bioldgico, buscando na cirurgia de redesignagao sexual o fim
de todo aquele sofrimento causado pela incoincidéncia entre sua identidade sexual fisica e
psiquica. Essa angtstia ndo se resume no fato de a sociedade o encarar como individuo do
outro sexo, mas se agrava quando o préprio transexual ndo consegue conciliar seu corpo a

sua mente: ele se olha no espelho e vé algo que repudia, que reprova.

O Conselho Federal de Medicina - CFM estabelece que a defini¢do do transexualismo
passa pelo desconforto do individuo no que se refere ao sexo anatomico atual. O transexual
possui o expresso desejo de eliminar os genitais e de perder as caracteristicas primadrias e
secunddrias do préprio sexo, visando ganhar aquelas do sexo oposto. Para ser considerado
transexual, o individuo ainda devera ser portador desse desvio psicolégico de identidade
sexual de forma permanente e consistente, e até arrisca a estabelecer um prazo minimo,
qual seja, dois anos. Para o CFM, o transexualismo € uma disforia neurodiscordante de

género. [2]



Imperioso destacar que o transexualismo ndo se confunde com o hermafroditismo, nem
tampouco com o homossexualismo ou outras manifestagdes sexuais. Tal ressalva é
importante porque a teoria por nés defendida, qual seja, a alteragdo do registro civil do
individuo que se submete a cirurgia de redesignacao sexual, funda-se na condicdo de ser
este um transexual comprovado, através de exames clinicos e acompanhamento

psicolégico, conforme exigéncia do CFM.

2. Nocao de sexo

Tendo em vista que o sexo ndo deve ser considerado apenas como um elemento fisiolégico,
ndo sdo raros os erros cometidos ao registrar uma crianga como pertencente a este ou
aquele sexo. A nocdo de sexo € muito mais complexa, sendo certo que diversos outros
componentes deverdo ser considerados para sua correta defini¢do, como os aspectos

genético, social, juridico e, principalmente, psicolégico.

Em vista disso, alguns individuos sdo registrados com nome e sexo distinto daquele ao
qual, psicologicamente, acreditam pertencer. E o que fazer nessa situacdo? Alguns
permanecem angustiados por toda a vida, reprovando-se veementemente; outros acusam
problemas psicolégicos e, nao sdo raras as vezes em que se isolam do mundo e da
sociedade. Contudo, existem também aqueles que vislumbram, através do tratamento
cirtrgico, alcancar a felicidade plena e por fim a todo sofrimento eivado de humilhagao,
preconceito e vergonha, os quais buscam com a cirurgia uma vida digna. Buscam a tdo

famosa dignidade da pessoa humana.

3. A cirurgia de redesignacdo sexual € 0 momento pds-cirurgia

Popularmente conhecida como cirurgia de mudanga de sexo, esta cirurgia ndo se apresenta,
nos dias atuais, como um tormento para o transexual, porque € regulamentada pelo CFM.
Dessa forma, dispensada estd a autorizacao judicial para sua realizacdo. Noutros tempos, a

chancela judicial seria a primeira dificuldade do transexual. [3]



N3ao obstante, apds a cirurgia, outra questdo — esta sim tormentosa e complicada — emerge
na vida do individuo transexual. Seria o mesmo obrigado a carregar, por toda a vida, o

nome e o sexo que lhe foram atribuidos em seu nascimento?

Em vista disso, o transexual recorre ao judicidrio com o escopo de alterar seu registro civil
no tocante ao nome € ao sexo, esbarrado, algumas vezes, com decisdes judiciais que nao
acompanham a evolu¢do da sociedade e da medicina. Sao decisdes que ndo se coadunam
com uma leitura inteligente do ordenamento juridico pétrio, orientado pela Constituicao

Federal de 1988, que consagra o principio da dignidade da pessoa humana [4].

4. A possibilidade da alteracdo do registro civil

Defendemos a alteragdo do registro civil do transexual submetido a cirurgia de
transgenitalizacdo, independentemente da inexisténcia de norma regulamentadora
especifica para o caso sob apreco [5]. Tal omissdo legislativa, a nosso ver, ndo se apresenta
como um O6bice a tal procedimento, sendo certo que ndo sé a Constitui¢do Federal, mas
também o Cddigo Civil e a propria Lei dos Registros Publicos possibilitam a alteragdo do

registro civil do transexual apds a cirurgia de mudanga de sexo.

A Carta Magna brasileira possibilita tal alteracdo ao estabelecer a dignidade da pessoa
humana como fundamento de nossa republica [6]. Consoante tal principio constitucional,
nao € possivel admitir que o transexual, apds a cirurgia, ndo tenha seu registro civil
conforme a sua nova realidade. Ou alguém acredita que a incompatibilidade da aparéncia
fisica e o estado psicolégico do individuo com sua identificagdo legal ndo proporciona

algum constrangimento ou situacdo indigna?

O Cddigo Civil de 2002 estabelece que toda pessoa tem direito ao nome, nele
compreendidos o prenome e o sobrenome [7] . Assim, sob a dtica do direito privado, as

pessoas, sejam naturais, sejam juridicas, t€ém direito ao nome, a identidade pessoal, dada a



sua condi¢do de sujeitos de direitos; sob o ponto de vista da ordem publica, elas tém a

obrigacdo de ter um nome, para identifica-las perante a sociedade.

O nome existe para uma perfeita e exata identificagcdo de uma pessoa na sociedade, nao
para causar-lhe constrangimento e situacdes vexatdrias e preconceituosas. Trata-se de um
simbolo da personalidade do individuo que, além de produzir efeitos juridicos, é capaz de

particulariza-lo no seio social.

Os direitos da personalidade, inerentes a todos os individuos, devem ser respeitados e
tutelados pela ordem juridica. Compreendidos através de cinco icones principais, conforme
explicita a melhor doutrina, quais sejam, vida/integridade fisica, honra, imagem, nome e
intimidade, resta claro que aos transexuais devera ser dado o direito de se submeterem a
cirurgia e, posteriormente e em decorréncia dela, terem seus documentos alterados, ou

melhor, adequados aquela nova situacao.

A Lei dos Registros Publicos, embora ndo possua um dispositivo especifico para tratar da
matéria, também permite a alteragdo do registro civil ora em andlise. A referida lei elenca a
impossibilidade de registro, pelos oficiais de registro, de prenomes suscetiveis de exposi¢ao
ao ridiculo [8]. E, dessa forma, afigura-se possivel, também, a mudanca dos nomes
suscetiveis de exposicao ao ridiculo. Ora, se o oficial de registro ndo devera registrar esses
prenomes, devemos entender que a alteracdo, por esse mesmo motivo, € pertinente e
razodvel. Nao hd como negar, entendemos, que uma pessoa que se submeteu a cirurgia de
redesignacdo sexual, com a conseqiiente modificacdo de seus aspectos fisicos exteriores,
transformando-se numa pressuposta pessoa do sexo oposto, ndo se encontra em situacio
vexatdria ao ostentar documentos que nao apresentam informagdes que se identifiquem

com a situagdo fisica da pessoa.

Ademais, o referido diploma estabelece ser possivel, inobstante a definitividade do
prenome, sua substitui¢do por apelidos publicos e notérios [9]. Sendo certo que um

transexual submetido a cirurgia de redesignacdo sexual adotard e serd conhecido por um



nome equivalente a sua nova identidade sexual, poderia também pleitear a substituicao de

seu "antigo nome" com fulcro neste fundamento.

5. A¢do cabivel

No que se refere a acdo cabivel para a alteracdo do nome e sexo no registro civil do
transexual, asseguramos ndo tratar-se de procedimentos retificativos, aflorados nas Varas
de Registros Publicos. Mesmo quando consubstanciarem a forma contenciosa, as a¢des de

retificacdo, restaurac@o e suprimento do registro civil [10] ndo incluirdo questdes de estado.

Nao se alegando qualquer erro no assentamento, trata-se de acdo de estado civil, cuja
pretensdo € a alteracdo do estado individual e a inser¢do da pessoa na categoria

correspondente a sua identidade sexual.

Entdo, a acdo deverd ser proposta perante as Varas de Familia e a sentenca deverd ser
averbada no registro civil do transexual, a fim de fazer constar seu novo nome e sexo em

seu registro de nascimento.

José Roberto Neves Amorim defende a permissdo da alteracdo do prenome e do sexo no
registro civil do individuo, ressalvando que tal mudanca deve ocorrer nos casos
judicialmente comprovados de transexualismo, principalmente pelos principios
constitucionais inerentes aos direitos individuais e sociais. Com proriedade, o ilustre jurista
alerta que a sentenca que autoriza a referida alterag@o produzira efeitos ex tunc, sendo certo

que a nova identidade vigorard a partir do transito em julgado da decisao judicial [11].

6. Conclusao

As leis devem evoluir com a sociedade, e sua interpretacdo deve propiciar a solugao dos
conflitos gerados por novas tecnologias e pelo desenvolvimento social. O direito ndo deve
engessar o desenvolvimento da sociedade; ao contrério, deve evolver para atender aos seus

anseios.



O judicidrio ndo pode desconsiderar uma questdo definida pela Medicina e pela Psicologia.
O transexualismo existe, ¢ uma doenca e precisa ser tratado. E, inserida neste tratamento,
estd a cirurgia de adequacdo sexual. No entanto, de nada adiantard o tratamento se,
posteriormente, o individuo nao tiver seu nome e sexo alterados, carregando por toda a vida

acintosa humilhacdo e sofrimento.

Ademais, toda pessoa tem direito ao nome [12], erigindo-o a um direito inerente a
personalidade do individuo. Nesse diapasdo, o nome jamais poderia ser motivo e fonte de
humilhag¢des e ofensas, situacdes constrangedoras e preconceituosas. A personalidade hé de
ser protegida em grau médximo, e o nome, principal signo identificador das pessoas, deve
ser o primeiro direito a ser protegido. Nao devemos nos esquecer de que o nome civil deve

existir para identificar a pessoa, e nao para expd-la ao ridiculo, ao escéarnio, ao burlesco.

Nao hd como negar que uma pessoa que se submeteu a cirurgia de redesignagcdo sexual,
com a conseqiiente modificacdo de seus aspectos fisicos exteriores, transformando-se numa
pressuposta pessoa do sexo oposto, ndo se encontra em situacdo vexatdria ao ostentar
documentos que nao apresentam informacdes que se identifiquem com a situacdo fisica da

pessoa.

Assim, nao poderia um transexual (n3o nos esquecamos que o transexualismo é uma
patologia e distingue-se de outras manifestacOes sexuais) submeter-se a intervencao
cirtirgica de adequacdo sexual, autorizada e regulada pelo CFM? Sim, tudo bem. Mas e
depois? Seria o individuo obrigado a carregar o nome que lhe fora atribuido quando
registrado seu nascimento, com o sexo juridico definido naquele momento, a partir da
observacdo exclusiva do sexo morfologico? Seria fadado eternamente a esse

constrangimento?

Todavia, se de um lado o direito ndo pode permitir que a dignidade da pessoa humana do
transexual seja violada sempre que o mesmo ostentar documentos que nao condizem sua

realidade fisica e psiquica, por outro nio pode menosprezar a seguranca juridica. Em vista



disso, acreditamos que deverd ocorrer uma averbacao e nao uma retificacao no registro civil
do transexual, de modo a fazer constar no mesmo que o nome € o sexo foram alterados por
forca de sentenca judicial, pela condi¢do de transexual submetido a cirurgia de mudancga de
sexo. Mas, em hipotese alguma, deverd existir qualquer menc¢do nesse sentido em seus
documentos cotidianos, como Carteira de Identidade e Cadastro de Pessoa Fisica. Dessa
forma, acreditamos preservar a dignidade do transexual sem jogar por terra a seguranca

juridica.
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